Hooksieler Lddchen
Mode & Mee(h)r

Die richtige Teezubereitung

Schwarzer Tee

Pro Liter Wasser benotigen Sie ca. 12-18 g schwarzen Tee. Bei Broken Tees reichen oft schon
10g.

Das Wasser sollte kochend Uber den Tee gegossen werden. Die Ziehzeit sollte 2-5 Min.
betragen. (2 Min. = anregend / 5 Min. = beruhigend)

Servieren Sie lhren Tee je nach Geschmack mit Kluntje und Sahne, Honig oder ungesiifit.

Griuner und WeilRer Tee

Pro Liter Wasser bendtigen Sie ca. 12-18 g griinen Tee. Bringen Sie das Wasser zum Kochen.

Nun lassen Sie das Wasser unbedingt etwas abkiihlen (auf ca. 60-70 Grad). Niemals den
griinen Tee mit kochendem Wasser libergieBen — dann wird er bitter. Am einfachsten nach
dem Aufkochen ca. 10 min abkiihlen lassen.

Das abgekiihlte Wasser gieBen Sie dann (iber Ihren Griinen Tee. Die gewlinschte Ziehzeit sollte
2 Min. betragen und wird ab dem UbergieRen gerechnet. Faustregel: je héher die Teequalitat,
desto niedriger die Wassertemperatur. Griiner Tee kann gut zu einem zweiten oder dritten
Aufguss verwendet werden. (Ziehzeit dann auf 5 Min. erhéhen)

Krauter Tee

Geben Sie fiir einen Liter Krduter Tee ca. 10-15 g Tee in das kochende Wasser und lassen Sie
den Tee nun 5-7 Min. ziehen. Seihen Sie den Tee dann ab.

Rooibos Tee

Rooibos kann nicht Giberdosiert werden. Sie kénnen beliebige Mengen davon trinken. Geben
Sie auf einen Liter kochendes Wasser bitte 20-25g Tee und lassen ihn 5-6 Min. ziehen.

Frichte Tee

Je nach Sorte benétigen Sie ca. 20-25g Friichte Tee auf einen Liter kochendes Wasser. Je nach
Geschmack lassen Sie den Tee 5-10 Min. ziehen.

Friichte Tee eignet sich auch wunderbar eisgekiihlt im Sommer als erfrischender Eistee.



